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1° settimana

Carote julienne

Pizza margherita
1/2 porz. Mozzarella

pane 1/2 porz.
Frutta di stagione

Crema di verdure con farro

Scaloppine di lonza
Patate al forno

Pane integrale
Frutta di stagione

Pasta pomodoro e basilico
Crocchette di verdure e
piselli

Carote cotte

Pane comune
Yogurt

Pasta al pesto di zucchine

Totani gratinati
Insalata

Pane comune
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Frittata con spinaci
Pomodori

Pane comune
Frutta di stagione

2° settimana

Pasta al pesto
Asiago

Carote all'olio
Pane comune
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
cotoletta di pollo
Zucchine

Pane integrale

Frutta di stagione

Ravioli di magro agli aromi
Merluzzo gratinato
Insalata

Pane comune

Frutta di stagione

Pasta integrale al ragu di
verdure e legumi

1/2 porz Tacchino freddo
Pomodori

Pane comune

Frutta di stagione

Pasta all'olio
Uova strapazzate
Carote julienne
Pane comune
Frutta di stagione

3° settimana

Carote julienne

Pizza margherita
Formaggio spalmabile
pane 1/2 porz.

Frutta di stagione

Orzotto con verdure
Bocconcini ditacchino
carote all'olio

Pane integrale

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Farinata di ceci
Insalata

Pane comune

Gelato

Pasta allo zafferano
Platessa impanata
Pomodori

Pane comune
Frutta di stagione

Pasta integrale al
pomodoro
Frittata

fagiolini

pane comune
Frutta di stagione

4° settimana

Risotto al pomodoro
Tonno

Zucchine

Pane comune

frutta di stagione

Pasta all'olio
Torta ligure
Carote julienne
Pane integrale
Frutta di stagione

Passato di verdure con
crostini

Polpettone di carne
Patate

Pane comune

Frutta di stagione

Pasta alla Norma
Insalata Caprese

Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Uova strapazzate
insalata

Pane comune
Frutta di stagione




