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PER TUTTA LA SETTIMANA: 
· Abbigliamento comodo e “sporchevole”
· Una borraccia con acqua (con il nome)
· Una merenda per metà mattina
· Un cambio completo in una sacca con nome
· Anti-zanzare
· Crema solare
· Cappellino

PER LA PISCINA – UNO ZAINETTO CON:

· Un costume (già indossato)
· Un cambio completo
· Un asciugamano
· Sandali/ciabatte da spiaggia
· Telo mare
· Crema solare
· Per chi ne ha bisogno braccioli già gonfiati
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